= 22 = NADINE,FORNACON

Vergib.
Atme ein und am Ende deiner Ein - Atmung gib Dir ein
»DANKE".
Schau, was passiert!
In Dir.
Beobachte.
Erwarte nicht.

Notiere Dir, was passiert.
Ich wiinsche Dir viele vergebende, inspirierende Momente

Deine Nadine Fornacon
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